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Kinder- und Jugendspitex flir psychische

Gesundheit

Ein Blick in die Kinder- und Jugendspitex flir
psychische Gesundheit zeigt: Es ist ein Angebot, das
Familien dort unterstiitzt, wo Hilfe gebraucht wird -
direkt zu Hause, zuverladssig und nah dran an den
Bediirfnissen der jungen Menschen.

Mit dem Startim November 2025 der Kinder- und Jugendspi-
tex flr psychische Gesundheit erweiterte die Spitex Dagmer-
sellenihr Angebotum einen wichtigen Bausteinin derregio-
nalen Versorgung. Das neue Angebot richtet sich speziell an
Kinder und Jugendliche mit psychischen Belastungen oder
Erkrankungen - und unterstiitzt Familien genau dort, wo
Hilfe am dringendsten gebraucht wird: im eigenen
Zuhause.

HINTERGRUND: PSYCHISCHE GESUNDHEIT ALS ZENTRALE
RESSOURCE

Psychische Gesundheit st fiir die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen essenziell. Belastungen wie Angste, Riick-
zug oder auffélliges Verhalten kdnnen das Zusammenleben
in der Familie, den Schulalltag und soziale Kontakte erheb-
lich beeintrichtigen. Besonders in jungen Jahren sind Be-
troffenein ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung ver-
letzlich. Eine zuverldssige und frithzeitige Begleitung hilft,
Krisen abzufedern, Ressourcen zu starken und die altersge-
rechte Entwicklung zu férdern.

DAS ANGEBOT: INDIVIDUELLE BEGLEITUNG UND
UNTERSTUTZUNG ZU HAUSE

Die Kinder- und Jugendspitex bietet betroffenen Familien
gezielte Unterstiitzung im Alltag - niederschwellig, nah und
ressourcenorientiert. Das Team begleitet Kinder und Jugend-
liche individuell, hort zu und erarbeitet gemeinsam mit ih-
nen und ihren Angehérigen praktische Werkzeuge fiir den
Alltag. Ziel ist es, die Lebenssituation zu stabilisieren und
die Selbstwirksamkeit der jungen Menschen zu stirken.

ERSTE ERFAHRUNGEN: ENTLASTUNG UND VERTRAUEN
WACHSEN

Bereits nach kurzer Zeit berichten Eltern von einer spiirba-
ren Entlastung. Sie fithlen sich gehdrt, ernstgenommen und
beim Umgang mit ihrem Kind gestiarkt. Auch Jugendliche
heben den wertschitzenden, unvoreingenommenen Um-
ganghervor. Sie schétzen, dassihnenjemand zuhdrtund sie
dabeiunterstiitzt, ihre eigenen Bedilirfnisse zu erkennen und
zu kommunizieren. Das Team zieht eine klare Erkenntnis:
Der Aufbau einer vertrauensvollen Beziehungist zentral fiir
den Erfolg der Begleitung.

WARUM JETZT? BEDEUTUNG FRUHZEITIGER HILFE

Gerade zu Beginn psychischer Belastungen kann ein offenes
Ohr und gezielte Unterstilitzung einen grossen Unterschied
machen. Die Spitex 6ffnet die Tiir fiir betroffene Familien
frithzeitig und begleitet sie Schritt fiir Schritt durch schwie-
rige Phasen - unkompliziert und wohnortnah.

Interessierte Familien und Fachpersonen erhalten weitere
Informationen und Beratung direkt bei der Spitex Dagmer-
sellen. Das Team steht fiir Fragen und ein erstes Gesprach
gerne zur Verfiigung.

Wir sind gerne fiir Sie da - herzlich, professionell und
wertschatzend, lhre Spitex Dagmersellen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite:
www.spitex-dagmersellen.ch
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