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PSYCHIATRISCHE PFLEGE /
PSYCHOSOZIALE BEGLEITUNG

Fur mehr Ruhe im Alltag



Unser Angebot

e Erarbeitung individueller
Strategien zur Selbsthilfe und
zur Verbesserung der Lebens-
qualitat

Erlernen von unterstiitzenden
Bewaltigungsstrategien, wie
Achtsamkeits- oder Entspan-
nungstraining

Alltagsbegleitung, inkl. Erarbei-
tung einer sinnvollen Tages-
struktur und Aktivierung der
eigenen Ressourcen

Training von sozialer Kompetenz
zur Kontaktaufnahme und Ge-
sprachsfihrung

Unterstitzung beim Medika-
mentenmanagement

Unterstitzung und Anleitung bei
der Haushaltsfiihrung

Begleitung und Unterstiitzung in
Lebenskrisen

Langzeitbegleitung

Zusammenarbeit im interprofes-
sionellen Netzwerk

Zusammenarbeit und Beratung
von Angehdrigen

Wenn psychische Gesundheit
Unterstitzung braucht

Die ambulante psychiatrische Pflege richtet sich an er-
wachsene Personen, die aufgrund einer psychischen
Erkrankung oder einer belastenden Lebenskrise auf Hilfe

und Unterstiitzung zu Hause angewiesen sind.

Wir arbeiten mit dem Recovery-Modell:
Im Zentrum steht die Erhéhung der Le-
bensqualitat.

Die psychiatrische Betreuung findet in
der Regel einmal pro Woche bei Ihnen zu
Hause statt. Sie werden dabei von einer
erfahrenen Pflegefachpersonundergan-
zend von einer Fachperson Gesundheit
begleitet - in enger Zusammenarbeit und
abgestimmt auf Ihre persénliche Situa-
tion. Unser Zielist es, Menschen mit einer
psychischen Erkrankung dabei zu unter-
stlitzen, maglichst selbststdndig und
selbstbestimmt in ihrer vertrauten Um-
gebung zu leben und ihren individuellen
Alltag zu gestalten.

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer
Webseite.

Wahrend der gesamten Behandlungs-
dauer werden Sie von einer oder zwei
festen Bezugspersonen begleitet. Eine
davon Ubernimmt die Fallfihrung und ist
Ihre zentrale Ansprechperson. Unsere
ausgebildeten Mitarbeitenden sind Ver-
trauenspersonen fir die Betroffenen
genauso wie fir die Angehdrigen. Sie
nehmen ihre Aufgabe professionell, res-
pektvoll und mit Wertschatzung wahr.

«Genesung beginnt dort,
wo wir uns sicher fihlen -
im eigenen Zuhause.
Schritt fir Schritt, in Ihrem
Tempo.»



